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1. Dai1 Dobrovdnictva v ,Radosti*

Zdruzenie pribuznych a pridtey ,Rados” sa rozhodlo do tejto celoslovenskej aktivity
op& zapojt’. Cidlom realizacie bolo zat' spolupracu s novymi dobrokfmikmi a utuzf
spolupracu s uz ziskanymi dobrdwékmi, spropagoua zariadenie, zatraktivihiho pre
nadejnych dobrovimikov a v neposlednom rade takisto prifie® strediska dobru naladu,
nové podnety a zazitky pre nasSich klientov. Katom k tomu, Ze zariadenie funguje pre
klientov len pdas tyZadia sme sa mohli zapéjido jedného z tychto dni — piatok 21.
septembra.

Den Dobrovdnictva sa v nasom zariadeni niesol v znameni peefojtela a ducha
u kazdéehatloveka a aj aktivity boli zamerané na rozvoj tycktthopnosti. Nazvali sme ho
,Den harmoénie ducha, tela a mysle“. Aktivity boli tedazdelené na tie, ktoré rozvijali
myslenie a iné kognitivne schopnodtiveka a také, ktoré uviedli do pohybu vSetky svélo
skupiny a podporili uvinenie hormonovt&astia.

Pracovnici Rehabilitmého strediska préudi s dusevnymi poruchami ,Raddsvigr.
Lenka Hybalova a Mgr. Miriama BireSova zorganizoegbripravili jednotlivé aktivity, ktoré
sa konali na Styroch ,stanovistiach”, a ktoré opi€ev¢asti,Aktivity Diza Dobrovdnictva®“.
Ulohou dobrovénikov bolo vieg jednotlivé aktivity, svojou pritomnésu motivova
klientov, by’ im napomocni, poskytovam oporu a pomahigori zvladani aloh.

Na jednotlivé aktivity sme potrebovali minimalnel8brovd’nikov (aby boli na kazdom

stanovisti minimalne dvaja).



Dna Dobrovdnictva sa nakoniec #Zastnilo 12 dobrovinikov, takze sme nemali

problém zabez@é stanoveny priebehad, ktory je opisany nizZsie.

2. Program da

9:00 — 9:30 Skolenie dobrovinikov

9:30 — 10:00 Pouenie klientov o pripravovanom dni a jeho priebehu

10:00 — 12:00Aktivity

12:00 — 13:000bedajSia prestavka — plati pre vSetkych

13:00 — 13:30Aktivity

13:45 — 15:00vyhodnotenie dla spojené s \imou zabavou pre klientova dobrdwikov

3. Dobrovdnici

Dna Dobrovdnictva sa zéastnilo v naSom centre 12 dobrdaéov, menovite:
* Magdaléna Hrivniakova — pracujuca
« Kamila Hrivniakova — $tudentka SS
« TLudmila Palékova — Studentka SS
« Daniela Bak#arova — Studentka SS
* Milan Hrivniak — pracujuci
* Olga Vlasakova — pracujuca
« Peter Magyar — Student ZS
* Maria Mitrikova — nezamestnana
* Dominika Rajkovtova — pracujuca
+ Lucia Fialova — Studentka SS

e Michaela Vincova — $tudentka SS



4. ZaSkolenie dobrovaikov a podenie klientov o priebehu i

Dobrovd’nictva

Zaskolenie a paienie prebiehalo od 9:00 do 9:30 pod vedenim MgnkikeHybalove] a
Mgr. Miriamy BireSovej. Dobrovinici boli upovedomeni o0 osobnostnych rozdieloch
klientov, boli podeni o individuadlnom pristupe k nim, oich dennoniime a fungovani
zariadenia, potrebach a schopnostiach klientov.

Dobrovdnici boli prideleni k jednotlivym stanoviStiam gdad vlastného zaujmu
o0 aktivity, resp. poth potreby strediska. Na kazdom stanovisti boli agh@ja dobrovinici.
Kazda dvojica (prip. trojica) mala na starosti jedstanoviSte, na ktorom sa das dia
striedali skupiny klientov po 30 minatach. Dobrérii si mali pripraw aktivitu, motivova
klientov, oceni ich a dovies ich k cidu — splneniu Ulohy alebo k tom@p si aktivita
vyzadovala.

Po tom nasledovalo zodpovedanie otdzok dohimikov a priprava na jednotlivé aktivity.
Klientom bolo vysvetlenéto ich v dany d& ¢akda, boli upozorneni na jednotlivé prestavky,
ktoré su pri ich zdravothom stave nevyhnutné a batadené s dadom na ich potreby.
Zoznamili sme ich s dobroVnikmi, ktori s nimi pracovali. Pre lepSiu orientéenali vSetci,

klienti, dobrovdnici a aj zamestnanci, menovky.

5. Aktivity Dnia Dobrovdnictva

Aktivity sa realizovali na 4 stanovistiach. Na ka#d stanovisti boli minimalne dvaja
dobrovd’nici vd’akacomu sa mohli lepSie venotv&lientom a ich individualnym potrebam.
Cinnosti boli vopred pripravené, ale dobrdmik ich mohol oZivi svojim vkladom alebo
zamenf za to,¢o mal pripravené. Klientov v celkovom ¢ie 15 sme rozdelili do 4-och
skupin po 3 alebo 4. Kazda aktivita trvala 30 miajpo nej nasledovala 15 minutova
prestavka. ObethjSia prestavka bola¢ena na 12:00. hodinu.

Cielom bolo, aby sa kazdy vystriedal na vSetkych stétiach a podial sa tak na
rozvoji svojej psychickej a fyzickej gasti.

Na tomto mieste si opiSeme jednotliignosti pod vedenim dobroiikov a ci€¢ kazdej
z nich:

1. stanoviste: Tvorivé dielne: ,Bez servitky*

=> Zodpovedny dobrovd@nik: M. Hriviniakova (sé@aq’ timu: O.Vlasakova, D.
Rajkovicova)
=> Opis aktivity: wdlohou skupiny bola priprava &drstvenia na popoludjSiu

Lveselicu“, ¢ize vd’nu zabavu pre klientov i dobrokmikov. Kazda skupina sa venovala

priprave iného aterstvenia (chleldky, jednohubky, bananydokolade a ovocna misa).
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=> Ciel aktivity: ukaza klientom, ¢o vSetko dokazu vytvaiia nadit’ ich priprave

ob¢erstvenia, ktord by mohli nasledne vytiaj doma.

2. stanoviste: Tvorivé dielne: bizu”

=> Zodpovedny dobrovdnik: K. Hrivniakova, (sdag’ timu: D. Bakdarova, L.
Pale&kova)

=> Opis aktivity: Vyroba fotorandekov, magnetiek, nahrdelnikov a magnetiek.

=> Ciel’ aktivity: Rozvoj jemnej motoriky, vizuomotorickej koordinaceetvorivosti.
Zabavnou formou prebutliu klientov niektoré schopnosti, ktoré vplyvom pdy

a medikamentdznej kiby, prip. socialnej izolacie stagnuju.

3. stanoviste: ;,Hudba a Sport*

=> Zodpovedny dobrovd@nik: S. Kolozvariova (s€ag’ timu: M. Hrivniak, L. Fialova,
M. Vincova)

=> Opis aktivity: Klienti si na balkéne zahrali pin-pong, ktory paltrich olibenym
Sportovym ¢innostiam a absolvovali rozaku v hudobnom doprovode a nasledne si
zatancovali.

=> Ciel aktivity: Rozvoj hrubej motoriky, prekrvenie organizmu a wk@e klientom, ze

pohyb méze by aj zabava.

4. stanoviste: LuSteniny a krizovky*

=> Zodpovedny dobrovd@nik: M. Mitrikova (sag’ timu: P. Magyar)

=> Opis aktivity: Klienti l0Stili krizovky, tajniky, bludiska a iné kognitivne hlavolamy.
=> Ciel’ aktivity: ZlepSenie kognitivnych funkcii klientov hrovou fooon Zabavnou
formou prebudi uklientov niektoré schopnosti, ktoré vplyvom pdry

a medikamentdznej kiby, prip. socialnej izolacie stagnuju.

6. Spravanie a prejavy klientov a&s aktivit

Ulohou pracovnikov RS ,Radfisbolo sledova reakcie a prejavy klientov na novych
pomocnych pracovnikov, motivota ich, pomah& im atakisto Uahtova® pracu
dobrovd’nikom. Délezité bolo postrehti@mkukdvek negativnu zmenu v spravani alebo stave
klientov a snaZi sa ju eliminovd, resp. odstratii Patas trvania Da dobrovdnictva sme
spominané mozné prejavy nepozorovali. Bolo to giepozitivnou spatnou vazbou.

Klienti boli s priebehom @ spokojni, dokonca by sme mohli povedae boli nadSeni.

Aktivity pre nich boli zaujimaveé, kiZe su bezne zaradené do denného programu RS nemali
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problém pochopiich zamer. Snazili sa a teSili sa, Ze sa mézZwedagtlivych stanovistiach
ment’ a zaZivd nové podnety s novyniiud’'mi.

Pred realizaciou projektu sme mali trochu obavahot ako budud reagozana novych,
dobrovd’nikov, kef'Ze nie vSetci sa zastnili dni dobrovbnictva minuly rok. NaSe obavy sa
vSak nepotvrdili. Po zmapovani toham, klientov bavilo najviac sme sa dozvedeli, Ze dad
z aktivit nebola odmietana alebo naopak mimoriapiederovana. Bolo to vyvazené, aj to
dokazuje, Ze vietky stanotasboli nigim vynimao:né a spali svoj vopred ufeny zamer.

7. Zhodnotenie dobrovaikov

Rovnako spokojni s priebehonhal boli aj dobrovinici, ktori sa v tejto praci nasli a
niektori nam priBabili spolupracu aj na najblizSie obdobie. Mnohi dacu z@astnt’
Celoslovenskej zbierky Nezabudiek, ialSich je priazlivejSou priama praca s klientmi. Ku
klientom pristupovali s dmdom na ich individualitu, boli empaticki, trpeZlia svojimi
aktivitami klientov zaujali. Mimoriadne aktivnou laodobrovdnicka M. Hrivniakovd, ktora
unas pracuje ako dobrdirdcka. Mala pripravené rdozne zaujimavé a podnetnévigkti
Ostatni dobrovinici takisto obohatili jednotlivé stanoviStia aswoje predstavy a napady.
Pristup ku klientom a prinos pre rehabdita stredisko hodnotime Krai pozitivne.

Spolupracu budeme dialej podporové a pracové nad’alSich aktivitach, ktoré sa mozu
v RS uplatni a zaradi do denného programu. NasSou viziou j&’ m@brovd@nikov minimalne

pri aktivitach v teréne a ak to bude mozné aj \abditacnom stredisku.

8. Vyhodnotenie Ba Dobrovdnictva

Aktivity dna boli ukorgené o 13:45 ,VESELICOU", t.j. sposaym posedenim klientov,
pracovnikov a dobrovmikov. Na tejto spoknej komunite boli vSetci Ziastneni odmeneni
pracovnékami RS a vyzdvihnuti za svojwad’ a prinos v tomto celoslovenskom projekte.
Dobrovd’nici obdzali diplom za dag a ochotu zapqji sa a prinos pre naSe zariadenie
a magnetky, ktoré im vyrobili klienti gas tvorivych dielni. Klienti takisto dostali diplom
a medaily vo forme Fidorky zavesenej na masli pv8dtkym za vydrz p&as dia,
dodrziavanie pravidiel ,hry* a za schopnosti, ktpréukézali v jednotlivych aktivitach.

Po tomto spolénom posedeni klienti odchadzali domov pini zazitkavovych podnetov.
Nasledujuce dni sme sa k tomuto vyznamnériw eSte vratili a spolme sa ho zhodnaotili.
S dobrovdinikmi sme tak &inili eSte v D& Dobrovd’nictva, pretoZze mali mnoho otazok a my
sme takisto chceli poztigch poltad, dojmy z prezitého.

Tento celoslovensky na dobrdidctvo zamerany projekt bol pre Rehabiita stredisko

.,Radog™ uz druhou skusendsu takéhoto druhu a smeisu vd’mi spokojni a planujeme sa
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zapojt’ op&. Pozitivnou spatnou vazbou pre nas bolo sprawdm@etov paas dia a zaujem
dobrovd’nikov o pracu $ud’mi s duSevnou poruchou.
Do buducnosti vieme povetiaZze sa takejto aktivity chcemecastni’ ad’alej pokr&ova’

v nadobudnutych kontaktoch s dobrénikmi a tuto zaklasu rozSirové geometrickym

radom.
V KoSiciach, 24.9.2012 Spracovala: Mgr. MiriaBiaeSova
psychologéka RS
Tel./fax Mobil e-mail o
055/6782738 0905588014 radost@mailbox.sk 31262848



