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Legislatívny rámec

Zákon �. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách 
Zákon �. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách 

súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti
Zákon �. . 578/2004 Z. z. o poskytovate�och zdravotnej 

starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských 
organizáciách v zdravotníctve 

Vyhláška MZ SR �. 109/2009 Z. z ., ktorou sa ustanovuje výber 
zdravotných výkonov v ZSS vykonávaných zamestnancami ZSS

Zákon �. 62/2012 Z. Z. o minimálnych mzdových nárokoch sestier 
a pôrodných asistentiek 



Pre�o?

V zariadeniach sociálnych služieb žijú osoby:
� so zdravotným postihnutím
� seniori

�mnohí z nich majú nepriaznivý zdravotný stav, ktorý si spravidla 
vyžaduje  ošetrovate�skú starostlivos�



Pre�o? (poskytovanie ZS v ZSS)

Zdravotná skladba klientov vo vybraných ZpS a 
DSS pod�a prieskumov realizovaných SKSaPA 
(2010, Kostúriková, 19 zaradení, 2015 respondentov)

�52 % klientov má problémy s mobilitou
�25 % úplne imobilných
�43 % má inkontinenciu III. stup�a
�39 % má tzv. stredne - �ažký stupe� demencie 
�76 % má závažnú psychiatrickú diagnózu
�35 % po NCMP



Analýza klientov  v KSK

� 97%  r. udáva starostlivos�
denne o viac ako 15 
inkontinentných   klientov . 

� 88 %  r. udáva starostlivos�
denne o viac ako 15  
imobilných klientov.

� 65 % udáva   ZOS  z iných 
prí�in, denne viac ako u 10 
klientov.

(prieskum 2010 marec, 79 r.)



KTO?

�Zamestnanci ZSS    ( ZpS, DSS, ŠZ, ZOS)
�Licencované sestry
�ADOS

AKO ? 

Jediná legálna cesta ako poskytova�

je metódou ošetrovate�ského procesu.



0šetrovate�ský proces

�Metóda poskytovania a  nie zabezpe�ovania !!!
� Sestra spolu s inými ZP registrovanými v 

príslušných komorách v rámci komunity
�Vedie oše. dokumentáciu pod�a OU MZ SR 

24.09.2010 �.14,15,16 a dekurz
�Riadi sa vyhláškou MZ SR �. 109/2009 Z. z 

(244/2011)



Aplikácia ošetrovate�ských 
výkonov v praxi (prieskum 2010 marec, 79 r.)



Systém financovania poskytovania 
ošetrovate�skej starostlivosti v podmienkach ZSS



Sú�asný stav – oše.proces v ZSS

� Sestry v zariadeniach len �iasto�ne sp��ajú odbornú
spôsobilos�. (Vyh. MZSR 109/2009). Chýba v legislatíve 
prechodné ustanovenie na doplnenie vzdelania. Oproti sestrám  
v ZZ sú znevýhodnené. 

� Zdravotné výkony nepokrýva reálnu potrebu poskytovania zdrav. 
starostlivosti  v zariadeniach (dôkazom sú výkony, ktoré
respondenti uviedli v dotazníku). 

� Absentuje informovanos� a  a �erpania zo skúseností úspešných 
modelov medzi jednotlivými zariadeniami

� Nevedie sa dokumentácia v súlade s usmernením MZ.
� Nízka prepojenos� dlhodobej starostlivosti v sociálnom a 

zdravotnom systéme 



Ako �alej?

Zdravotná (ošetrovate�ská) starostlivos�
sa musí sta� integrovanou sú�as�ou 

komplexnej individuálnej starostlivosti
o klienta v ZSS v rámci dlhodobej 

starostlivosti.



Dlhodobá starostlivos� – prepojenos�
sociálnej a zdravotnej starostlivosti

�Zvyšuje sa dopyt po službách DS ( jednou zo sú�astí
DS je aj ošetrovate�ská starostlivos�)
�Disproporcia medzi poskytovanou  ZS a SS
�Potreba reforiem v sociálnom aj zdravotnom systéme
�Chýba legislatívny rámec 

Cie� DS by mal by� spolo�ný na všetkých úrovniach.
Zvyšovanie kvality života v jednotlivých etapách života.



� Poskytova� kvalifikovanú zdrav. starostlivos�
(odborná spôsobilos� sestier,  sústavné vzdelávanie)

� Zavedenie systému manažmentu kvality � zjednotenie 
dokumentácie  ( v rámci SMK v ZSS zavádzanie 
ošetrovate�ských štandardov a auditov do praxe)

� Elektronizácia ošetrovate�ského procesu (s prepojením na 
komplexný spis klienta – sociálnu oblas�,  IPRO)

� Podporova� dlhodobú starostlivos� v ZSS � prepojením  
sociálno- zdravotnej starostlivosti v rámci komunitného 
ošetrovate�stva.

Hlavné priority ošetrovate�skej  
starostlivosti v ZSS



Perspektívy v dlhodobej starostlivosti v ZSS z 
poh�adu ošetrovate�skej starostlivosti 

�Kontinuálne poskytovanie ZS (vychádzajúc z reálnej 
analýzy) 12.-24.hod.

� Poskytovanie starostlivosti  v prirodzenom prostredí
�Zavádzanie inven�ných postupov 
�Komunitná ošetrovate�ská starostlivos� primárne  

zameraná na prevenciu, diagnózu a lie�bu akútnych 
ochorení

� Participácia klienta na starostlivosti a jeho edukácia 
�Zastúpenie pacientov v rôznych pacientskych 

spolo�nostiach ako aj ich  rodinných príslušníkov a 
zdrav.pracovníkov, ktorí sa podie�ajú na starostlivosti 
o klientov.



Vo financovaní za poskytovanie ZS  existujú 2 alternatívy:

�Uzatvori� zmluvy so ZP ( garantova� úhradu 
nákladov na zdravotnú starostlivos� v rozsahu 
oše. starostlivosti zariadeniam, ktoré poskytujú ZS 
svojimi zamestnancami v ZSS) Potrebná zmena 
legislatívy.

�Decentralizácia služieb  ( zriadi� popri ZSS, ZZ 
ako  ADOS, licencované sestry, DOS, hospice, 
kde je financovanie výkonov cez ZP)

Perspektívy financovania ZS v ZSS



Decentralizácia služieb z poh�adu 
poskytovania ZS v ZSS

Externé prostredie



�akujem za pozornos�.

Kontakt : JASANIMA DSS 
Mgr. Henrieta Ibosová
048 01 Rož�ava

Tel:  058/7881645    iboshenriet@gmail.com
www.dssroznava.sk


