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INTEGRA, o. z.
. ZdruZzenie pre dusevné zdravie

- vzhik 1994

Poslanim Integry v Michalovciach Je podpora Tudi
s dusevnymi chorobami dostojne Zit a
nachadzat moznosti sebarealizacie
V spolo¢nosti.

Pohad do rehabilitacnej dielne



TETRALOG:

klient/pacient — pribuzny — profesional - verejnost




SOCIALNE SLUZBY
poskytované v komunite:

Zariadenie podporovaného byvania (ZpB):

§ 34 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach;
vznik 1997 — prvych 5 miest na Slovensku,

rozsirenie v roku 2004, 2008 a 2009;

kapacita 23 miest (zazmiuvnenych v roku 2012 KSK 19 miest);
dvojpodlazna budova a 4-izbovy byt;
pobytova forma s 8-hodinovym dohladom




SOCIALNE SLUZBY
poskytované v komunite:

Rehabilitacné stredisko (RS):

§ 37 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach;
vznik 1997 — prvych 20 miest na Slovensku,

v roku 2004 presun do vlastnych priestorov, rozsirenie
aktivit (krajcirska, umelecko-keramicka dieliia a kuchyna);

kapacita 20 miest (zazmluvnenych v roku 2012 KSK 15 miest);
prizemna budova na sidlisku;

ambulantna forma s 8-hodinovou prevadzkou.




CIELOVA SKUPINA pre sluzby Integry

B obcania SR s tazkym dusevnym postihnutim zahriajuc
psychiatrické diagnozy najma:

o Schizofrénie,

o bipolarne poruchy (mano-depresivne),
o Schizoafektivne poruchy,

o poruchy osobnosti,

o chronifikovane neurozy,

o lahky stupern dusevnej zaostalosti,

m vek 18 — 65 rokowv.



ZAKLADNE MATERIALY pre
poskytovanie kvalitnej socialnej sluzby

B Indikacné kritéria pre sluzbu

m Kontraindikacné kritéria pre sluzbu
B Oblasti podpory

m Co sluzba neposkytuje

B Cennik poskytovania sluzby

B Domaci poriadok (obsahuje zasady a pravidla pre
____ zaistenie pokojného a spokojneho zivota a poriadku v
socialnom zariadeni)

m Podavanie a vybavovanie staznosti



DOKUMENTACIA KLIENTA

Obsah spisu klienta:
mosobny list klienta
mkontaktné listy
mdetailné zaznamy o kontakte s klientom
mspravy o klientovi
mindividualny rozvojovy plan
mrozhodnutia vydané samospravnym krajom
mlekarske spravy

—mzmluva o poskytovani socialnej sluzby
mfinancie
mnezaradend koreSpondencia
mosobné dokumenty klienta



INDIVIDUALNY ROZVOJOVY

PLAN KLIENTA

Struktura IRP:
1.Mapovanie
osobny profil (¢o je pre miia dolezité)
vymedzenie rozsahu potrebnej podpory (¢o potrebujem)
2.Planovanie
osobny ciel (¢o chcem za pomoci sluzby dosiahnut)
kratkodoby plan (postup — kroky, ako ciel dosiahnem)
rizikovy plan (akeé rizika mézu nastat na ceste k cielu)
3 Realizacia planu
priebezné zaznamy (o priebehu sluzby — spravy
o klientovi)
4.Vyhodnotenie
vyhodnotenie planu.




rehabilitacia zamestnavani
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MULTIDISCIPLINARNY TiIM

PERSONALNE ZLOZENIE
® psychiater T
B psycholdg
m zdravotna sestra 8-10 klientov / 1 case
m 2 socialni pracovnici > manazéra

m 2 pracovni terapeuti
— m ,pbyvaly“ klient
® pribuzny, ....

§ié




SUCASNE PRIORITY INTEGRY:

1) Individualizacia spojena so strukturalizaciou:

- 'udom s dusevnou poruchou nestac¢i mat slobodu - ak
su ponechani sami na seba, m6zu sa citit opusteni,
pretazeni, ovladani strachom,

- potrebuju strukturovanu podporu, ktora im umozni
oslobodit sa zo zavislosti od druhych,
__-vhodnou formou su individualne rozvojoveé plany, ktorée
vychadzaju z potrieb dotycnej osoby a pomahaju jej
najst optimalne osobné riesenie.



SUCASNE PRIORITY INTEGRY:

2) Komunitne sluzby pre ¢o najviac Tudi:

- len v regione Michalovce a Sobrance potrebuje viac
ako 400 Tudi komunitné sluzby (Matra projekt, 2003);

- Integra v minulosti poskytovala svoje sluzby 82
osobam (v sucasnosti len 44 osobam),

- vacsina fudi, ktori takéto sluzby potrebuju, ich teda
stale nema.



SUCASNE PRIORITY INTEGRY:

3) Dals$i rozvoj siete v ramci tetralogu, vratane
spoluprace s miestnymi, regionalnymi a
harodnymi organmi:

-Akeny plan dusevného zdravia SZO pre Europu,

-Narodny program dusevného zdravia SR, ktory schvalila
Vlada SR,

-Bez sustavného upozoriiovania na potreby rudi s dus.

~ poruchou sa v ovela mensej miere uspokoja, ako ked sa
riesia konkrétne problémy pri zapojeni ¢o najviac
zainteresovanych do tohto procesu. Nejde teda o to, ¢i
integrovat, ale ako to najlepsie urobit.



SUCASNE PRIORITY INTEGRY:

4) Prevencia - ékolsky projekt ,,éialeny? No a!?*“

- Cielom je vytvorit model pre zachovanie a prevenciu
dusevného zdravia mladeze.

- Zamerom projektu bolo prebudit porozumenie voci
'udom s dusevnymi problémami.

- Zameriava sa na 15- az 20-rocnych mladych Tudi.

__- Spojenie dvoch skupin fudi — Tudi s dusevnymi

chorobami a mladych T'udi, bolo vybornou myslienkou
a prinieslo pozitiva pre obidve zucastnené strany.

- Je sucastou Narodného programu DZ SR (NPDZ).



PROBLEMY:

® fragmentacia a medzery v starostlivosti o Tudi s dusevnymi
problémami

® zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
- ¢asovo narocny proces umiestiovania klientov,
- zaradzovanie do stupnov odkazanosti,

@ chybajuca legislativa pre terénnu pracu v oblasti psychiatrie
(neakceptacia vykonov zdravotnymi poistoviiami)

® zdravotnici nie su motivovani k integrovanej starostlivosti,
— ktora znizuje farmakoekonomicke i celkové naklady

@ pouzivanie restrikcie pri Tudoch s problémami dusevného
zdravia, najma z dévodu nedostatku personalu — (ITHACA
projekt, 2010)

@ dusevné zdravie nie je narodnou prioritou.



PERSPEKTIVY:

© O

vytvarat komplexny systém starostlivosti o dusevnée
zdravie,

zabezpecovat koordinaciu starostlivosti v domacom
prostredi,

pomahat pri oslobodzovani Tudi s dusevnymi poruchami
od izolacie, napomahat znizovaniu zavislosti tychto Tudi od
Institucii,

napomahat pri tvorbe priaznivych predpokladov pre
kvalitny zivot Tudi s dusevnymi chorobami a ich zacleneniu
do beznej populacie,

v Uzkej spolupraci prepOJenla socialnych a zdravotnych
sluzieb pomahat znizovat pocet relapsov ochorenia a tym
znizovat naklady na starostlivost,

rozvijat tetraldg na miestnej a narodnej urovni,
rozvijat edukacny/Skolsky program (v ramci NPDZ).



Jedna z africkych mudrosti hovori:

Ak chces ist rychlo, chod sam. Ak sa chces
dostat daleko, chod spolocne s druhymi.*

Dakujem za pozornost.

Ing. Jana HUROVA, PhD. - riaditeTka
INTEGRA, o. z., Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce

tel.: 056 6421714, integrami@gmail.com
www.integradz.sk




